Von der limguelie bis zur Miindung in
die Saale: Folgen Sie uns entlang des
limtal-Radwegs auf 123 Kilometern
durchs wunderschéne Thiiringen

onnun an geht's bergab. Einer der
bertthmten , Thiiringer Fallwinde®
beschert uns sogar noch extra
Riickenwind. Federleicht geht's
mithin raus auf die ersten Kilometer
des Ilmtal-Radweges. Uber 123 Kilometer von
den Rennsteig-Hthen, vorbei an Burgen,
Schldssern und UNESCO-Welterbe-Stitten,
durch anmutige Landschaften und weite Tiler.
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B Unsere schone Heimat - limtal
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der limteurgaht es fir ~ W K% B { 7y . I e . P i : : bis nach Grofheringen. Dort, wo die Ilm,
die Reporter Michael . 4 nahe Sachsen-Anhalt, in die Saale fliefat.

Schoepper! und Michael F -4 ¢ ‘ ; i i 19 .. S { i F oot - M .t e l In Allzunah, auf 753 Meter Héhe, vorm
Handglmanh (r)krafts K 4 e N eN e DAL EEES S, PR B - "-:*I'T-_ l VIe Café Spindler, hat Mario Hirt, Chef von
R eppitgyarts 2 S i — 9L ‘ - ol Sl Al B : Travel Butler (siehe Portrit S, 35), unsere
: % . - L/ R L ’ ® d Leih-Bikes verstaut, ,Willkommen in der
uc (enWln o Rennsteig-Mitte", ruft uns Wirt Jochen
: Spindler zu. Erzéhlt uns beim selbst ge-
h b machten Rhabarberkuchen (2 Eura) vom
g e t s vom Liebreiz der drei Quellfliisschen - Leng-
witz, Taubach, Freibach - die hier noch
R & solo flieften, um sich erst bei Stiitzerbach
enns te l g zur [lm zu vereinigen. Es ist frithmorgens,
rennsteig-typisch kithl, wir ziehen die
Jacken fest und folgen der in zarten Béigen
o run ter z um ' vor sich hinmiandernden Lengwitz.
A % . : 3 Vier Kilometer spiiter, nach Abfahrt
it WO s L Bt durch dicht bewaldete und enge Tiler, -
o -8 B an '{druc ’{e " i erreichen wir Stiitzerbach. Wo das Hei-
' VHE . ; matmuseum von Goethes Aufenthalten
i 4 ! und grofien Glasblisertraditionen erzihlt.
Bei einem , der Letzten dieser Zunft®, Rolf

Bitz, haben wir mal reingeschaut. 67 ist
er. Ein Glasmacher alter Schule. Apparate-

Freut sichuberjeden Radlouristen
der el ihm rastet
Goethe aul semer Bank in llménau

Elne klelne urige Werkstatt auf einer Anhéhe In
Stiitzerbach: Hier ist Glasmacher Rolf Btz zu
Hause, Gerade arbeitet er an ,Goethes Wetter-
glas", einem schénen Mitbringsel fiir daheim

bau in kleinen Stiickzahlen hilt ihn tiber
Wasser. Touristen, die beiihm an der
Unterstrafte stoppen, freuen sich {iber
»Goethes Wetterglas* (20 Euro). Ein Vor-
ldufer des Barometers, in dem wechselnde
s Wasserstinde Wetterwechsel anzelgen.
Reaiar: Inmian e 2 ot e ] : . Auch Ilmenau, unser nichstes Ziel, das
dunkler Geholze R b et B e P o ' wir nach ersten kleineren Anstiegen bei
sucht das Wild das \ y - p T T et R L R e 7 Manebach und begleitet von einer nun
o Licht der Sonne - o S B el b Ui R b breiter werdenden [lm erreichen, gibt sich
= . : ey geschichtsbewusst. Bergwerkstradition
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Von limenau nach Kranichfeld

Wo Weifkopfseeadler Hanno
majestdtisch iiber Burgen kreist und
Uwe sein Bier wie vor 125 Jahren braut

Fortsetzung von Seite 31 Braumeister Uwe T o A g . Tl
Obstfelder vor : ey . Ll
erlebt man im Schaubergwerk ,Volle seiner Brauerel. ' L
Rose", den Lustwandler Goethe u. a. im g el-lfg;\:'fl-lt.;gﬁhﬂilgr‘
Stadtmuseum am Markt 1 (Di. - So. ab erwartet sirieh
10 Uhr). Lohnend ist auch ein Abstecher zu und eine
dem fiir seinen Ausblick bertihmten Brauerel, wo es
Goethehiuschen am Kickelhahn, wo der zugeht wie vor
Dichter einst die Verse zu ,,Uber allen Dbﬁe‘lrﬂd%ia&lrg&
Gipfeln ist Ruh’..." verfasste. Diese (Ruh’) malgeschiitzten
findet man als Radtourist, der in [lmenau Ort besichtigen
whingen bleibt", iibrigens im ,,Hotel will, 50"1Etz°¢'all‘
I s unter lel.:
' durchklingeln

raine, hiufig aber {iber asphaltierte Pisten
radeln wir auf der zweiten Etappe Rich-
tung Stadtilm (mit dem ,,gréfiten Markt-
platz Thiiringens* und einem imposanten
Viadukt) und weiter nach Kranichfeld.
Entlang schoéner Auenwilder und {ippiger
Wiesen, vorbei am Ort Langewiesen und
der Saline Oberilm. In Singen haben wir
einen Schlenker weg vom llmradweg
gemacht, um bej Uwe Obstfelder reinzu-
schnuppern. In die Schmitt-Brauerei. Ein
Familienbetrieb seit dem spéten 19. Jahr-
hundert, wo noch Dampfmaschinen
Pumpen und Rithrwerke antreiben. Wo

e

" Unser Tiop ‘ die Bierwlirze im Holzbottich vergoren
o ; Pl : wird. Und das Bier - 500 Hektoliter braut
i Werunterweas mal eine Uwe pro Jahr - in alten Eichenfissern
«Bade"pau nlege ;
[| " BeiKranichfaldsich lagert, Eine sliffige Zeitreise zu Fiifen des
o nach Hohenfelden halten. || Singener Bergs, wo Eiben und Weifitannen
O\ AmStauseedortkann // die Landschaft rahmen. : - < "
NI In&ine _' m Einige Kilometer spiiter streifen wir Schane Blicke, wie sie die zweite Etappe immer wieder bereithilt: Das von eleganten Hishen-
4 X X . s i v" Kleinhettstedt, wo wir Friedrich Morgen- ziigen gesiumte wiesenreiche limtal Ist hier, bel Kranichfeld, schon wieder ein Stiickchen brelter

roth, den Seniorchef der ,, Kunst-und

Senfmiihle” treffen - seit 1732 im Famili- Im ,Miihlenladen"

FOTOS: Michael Handeimann/SUPERIU

enbesitz, Allein die historischen Walzen-
stithle sind eine (kostenfreie) Besichti-
gung wert. Heute wird hier in Thiiringen
angebauter Senf mittels schonender
Steinmahlginge zu edlen Senfprodukten
verarbeitet, die ihre Fans inzwischen
weltweit haben (www.premiumsenf.de).
Der weitere Weg ist gepriigt von
Mischwildern gesiumten Kalkhingen,
die Karsthéhle bei Dienstedt kann be-
sichtigt werden, bis schlieflich das schon
von Weitem sichtbare Oberschloss vom
Etappenziel Kranichfeld kiindet. Mit der

der Kunst- und
Senfmiihle Klein-
hettstedt zeigt
uns Friedrich
Morgenroth eine
Auswahl seiner
Senfsorten. Hier
wird verkostet,
nebenan gibt's
mit der Tenne
und dem Gast-
haus ,Zum Milh-
lenwirt" auch
schine Orte fiir
eine ziinftige
Brotzeitpause

Bitte bliittarn Sie um »



B Unsereschone Heimat - limtal

FOTOS: Michas! Handelmann/SUPERily

e und

tiick Weimars. Kulturstatte.

191&

ie Weimarer
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Von Kranichfeld nach Weimar

Stadtfiihrung,
e Ermalti-

gungen -~

Weimar, Stadt der Dichter. Und ein
- Kiinstler, der gerne Korbe verteilt

34
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darbenen
andwerks
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benachbarten Niederburg, wo sich u. a. die
Falknerei Schiitz befindet, fiigt sich das
Bild zur schénen Zweiburgenstadt.

Die dritte Etappe fithrt uns {iber das
idyllische Korbmacherdorf Tannroda
und das Kurstidtchen Bad Berka, wo man
seine mtiden Radlerfiif}e in den Kneippan-
lagen des schénen Kurparks regenerieren
kann, {iber Hetschburg nach Buchfart.
Der Ilmtal-Radweg schlingelt sich hier in
sanftem Aufund Ab durch malerische
Auenlandschaften. Die Mithle Buchfart
selbst (siehe Titel), die alte Holzbriicke,
das romantische Miihlencafé nebenan und
der Mfihlenladen mit seinem leckeren
selbst gebackenen Brot geben dem Ort
seinen unverwechselbaren Charme.

Kurz nachdem wir Mellingen, wo sich
der Ilmtal-Radweg mit der ,,Feininger

Route* kreuzt, passiert haben und auch
die Taubacher Miihle hinter uns liegt,
tffnet sich vor uns der ,,Park an der I[lm",
das griine Herzstiick von Weimar. Goethes
Gartenh#uschen, das Romische Haus, auf
den Wiesen entlang des Flusses genief3t
man die lauen Sommerabende. Uber die
Sternbriicke erreichen wir das Schloss mit
seinen Kunstsammlungen, unweit davon
wartet die Anna Amalia Bibliothek mit
{hrem atemberaubenden Rokokosaal auf
einen Besuch. Welterbe Weimar. Die Stadt
Goethes und Schillers. Stadt von Bach und
Liszt. Ort der Moderne und des Bauhaus.
Die Ilm. Die Parks. Weite Plitze, wie der,
an dem das Nationaltheater tiglich seine
Pforten 6ffnet. Enge Gassen mitihren
Dichterhiusern (Goethe am Frauenplan,
Schiller in der Schillerstr. 12), einer Viel-
falt von Museen und Kirchen. Wie St. Peter
und Paul, wo der Cranach-Altar die Auf-
merksamkeit auf das aktuell laufende
Festjahr ,,Cranach in Weimar* lenlkt.

Ein Cappuccino in Nataschas schdnem
Café ,Wiinsch Dir Was* in der Kaufstrafie.
Eine Altstadt-Kutschtour mit Urgestein
Gunter Grobe. Die Zeit verfliegt in Wei-
mar. Deshalb empfehlen wir, gerade hier
einen lingeren Stopp einzuplanen. Auch,
um neben all dem kulturellen ,, Pflicht-
programm* auch das entspannte, som-
merliche Stadtleben geniefien zu kénnen,
Etwabeiden Veranstaltungen des
~Weimarer Sommers*, wo Kiinstler wie
Publikum Parks und Pliitze zu Orten des
Feierns, Tanzens und Geniefiens verwan-
deln. Wie z. B. bei ,Hollywood im Park",
einer Open-Air-Konzertnacht mit Klassi-
kern der Filmgeschichte, dargeboten von
der Staatskapelle Weimar (4. Juli, 20 Uhr,
Infos: www.weimarer-sommer.de).

Bitte bliittern Sieum »
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Hier schlafen Sie

Das ,Valo Inn" ist nicht nur eine wunderbar ein-
gerichtete, familidre Herberge fir Fahrradtourer
in Bad Berka (hier: Blick in die ,Lounge"), son-
dern hat glelch auch noch eine Pannenhilfe-
Werkstatt dabei, DZ ab 60 Euro. wwwyeloinn.de

LAND UND LEUTE - EIN PORTRAT

Mario, der Touren-Spezialist
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it 17 ist er fort. Raus aus Thil-
ringen. Die Welt abschnup-
pern, Erfahrungen sammeln.
Etwa als Reiseleiter in Kroa-
tien, der Schweiz, Osterreich. Mario Hirt
hat aber seine ,,alte Liebe", die thiirin-
gische Heimat, immer im Blick behalten.
Gesehen, was im Zeichen der wiederge-
fundenen Einheit wichst. Und auch, wo
noch Lilcken bleiben. In eine, die ihm
besonders groft erschien, ist der heute
42-Jihrige vor einigen Jahren einge-
schert. Quasi auf zwei Ridern. Und hatin
wenigen Jahren dem seinerzeit noch
nicht ganz rund laufenden Fahrrad-Tou-
rismus in Thiiringen in die Spur geholfen.
Mit 20 Ridern und einem Shuttle-Bus
hat er in Elsenach seine Firma ,, Travel
Butler" an den Start gebracht. Heute,

bspw. in Bad Sulza abgegeben werden)
oder E-Bikes fiir all diejenigen, die gera-
de im bergigen Geldnde auch mal Mus-
kelkraft sparen wollen. THgliches Shut-
teln des Gepicks erledigt Hirts Team
auch. Das wartet dann im {iber , Travel
Butler* vorgebuchten Hotel. Er bietet
Pannenhilfe, wenn mal was kaputt geht.
Dazu: fein abgestimmte Relsepline.
Optimiertes Kartenmaterial. Tipps zum
Schlemmen, Schlafen, Besichtigen ent-
lang der Routen, Perfekt auf Individua-
listen zugeschneidert - oder im ,Rund-
um-sorglos-Paket", wenn Mario oder
einer aus dem Team die Tour als Guide
begleiten, viel erziihlen, erkliren und
auch mal Picknicks organisieren.

Mit weit iiber 50 Hotels und Herber-
gen hat er entlang des Thilringer

knapp sechs Jahre spiter,
sind es 500 Fahrrider,
fiinf Busse und - sieben
Mitarbeiter. 48 Radtouren
hat Mario allein in Thii-
ringen in seinem Ange-
bot, dazu noch zwei Dut-
zend Wandertouren. Was
er , liefert”, bestimmt der
Kunde. Fahrrider aller
Baureihen zum Beispiel.
21-Gang-Tourer wie wir
sie bei ihm fiir unsere
Iimtal-Radtour gemietet
hatten (12 Euro pro Tag,
die Rider stehen in Allzu-
nah bereit und kéinnen

Radwegenetzes Koopera-
tionen geschlossen,
Infrastruktur entwickelt,
hat angeschoben. Und so
manchen hierzulande aus
dem Dornréschenschlaf
geholt. Nur konsequent,
dass thm das 2013 den
Thiiringer Tourismus-
Preis einbrachte. Weitere
Infos: www.radfahren-
in-thueringen.info

Blick auf die alte Holz-
briicke in Buchfart, Auf
dieser Etappe sind wir ge-
meinsam mit Mario geradelt
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Rinderroulade mit Kraut & Kléfien

Diesen Thiiringer Klassiker haben wir uns im ,Meininger Hof" in Kranichfeld schmecken lassen
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Zutaten fiir 4 Personen

Rouladen:= 4 Stiick Rouladenfleisch,
mind. 220g« 4 TL Senf« 100 g fetter
Speck, feine Streifen « 1 Deligurke,
lings geviertelt » 1 Zwiehel « Sellerie
=Karotte (gewiirfelt) s 1 TL Tomaten-
mark « 1 Liter Fleischbriihe » Salz

» Pfeffer « Mehl zum Abbinden

KisBe:+ 500 g gekochte Kartoffeln
#1500 g rohe Kartoffeln <50 g
Stirkemehl «2 TL Salz «1 Scheibe
getoastetes Weifibrot, wiirfeln

Rotkrautgemiise:« 1200 g Rotkraut

« 100 g Enten- /Giinsefett » Apfelmus o
—saftsnach Geschmack: Salz, Pfeffer,
Zucker, Essig, Nelken

Zubereitung
Fleisch wiirzen, mit Senf
s bestreichen. Speck, Zwiebel u.
Gewtlirzgurke auf den Rouladen
verteilen. Aufrollen, fixieren.

Rundum mit Gemiise und Tomaten-
mark kurz anbraten. Mit Fleischbrii-
he auffiillen, mind. 1 ': Stunden auf
mittlerer Flamme zugedeckt kicheln
lassen. Sofe abbinden, sieben.
Rohe Kartoffeln reiben, im Tuch
« Kartoffelsaft ausdriicken und
auffangen. Gekochte Kartoffeln in
die Kartoffelpresse. Heiftes Kartof-
felmus mit kalter roher Masse kriftig
verrithren, evtl, Kartoffelwasser
zugeben. Mit angefeuchteten Hiinden
Kltfie formen, 2 - 3 Weifibrotwiirfel
in die Mitte geben. Ca. 20 Min. garen.
Rotkehl putzen, vierteln,
« Strunk entfernen, in feine
Streifen schneiden, Mit allen Zutaten
weich kochen, abbinden.

Und zum Nachtisch...

Variationen Thiringer
Blechkuchen - selbst
gemacht von Famille
Janka im ,Meininger Hof"

Ein besonderes Schmuckstiick Weimars ist der Top-Winzer: Andreas ClauB, Chef des Das Apoldaer Glockenmuseum (DI - Se., 10 - 18 Uhr)
restaurierte Rokokosaal der Anna Amalia Bibliothek Thiiringer Weinguts in Bad Sulza in der Bahnhofstr, 41— ein Stlick Kulturgeschichte

Von Weimar nach GroBheringen

Eberstedt. Bad Sulza. Die Gegend, die
man stolz ,, Toskana des Ostens “ ruft

Fortsetzung von Seite 35

Die letzte Etappe 14sst das ,\Weimar-
Gefiihl“ noch etliche Zeit nachklingen.
Streifen wir doch so herrliche Orte wie
den Park von Schloss Tiefurt (einst Som-
mersitz von Herzogin Anna Amalia) oder
das Schloss Kromsdorf. Auch landschaft-
lich wird noch einmal michtig gepunktet:
Nicht umsonst hat Goethe gerade diese

g Ecke als ,Toskana des Ostens" gefeiert,

5 Allerdings hilt das ,,Schlusskapitel” des

% Radweges auch noch ein paar knackige

£ Anstiege bereit - zur Not: schieben und die
3 Natur ringsum in ,, Zeitlupe" geniefien!

i  Wirerleben Apolda - und sein schones
£ Glockenmuseum. Entspannen an der

¢ Miihle Eberstedt. Wo der [Im-Radweg mit
2 vielen schénen Ideen (Sitzmébel, Kunst

36 | SuPERillu Nr23/2015

am Wegesrand ...) ins Ortsbild integriert
ist. Die letzte Station: Bad Sulza. Das alte
Gradierwerk. Die Sole. Die moderne Kur-
stadt mit der beliebten ,, Toskana Therme®,
Und die ersten, elegant im Hang stehen-
den Weingiiter - unweit der Stelle, wo sich
die [lm in die Saale verabschiedet. Grund
genug, bei einem kithlen Glas regionalen
Weifiweins auf das Tourende anzustofien!

Hier essen Sie gut

Eine Forelle (aus dem eigenen Teich), gebraten,
mit Kréuterkartoffeln und Salat hat uns Jasmin
in der Historischen Miihle Eberstedt" serviert
(12,50 Euro). Ein wunderbarer Ort mit sympa-
thischen Gastgebern zwischen lim und den
Hausteichen, um die sich kleine Ferilenwoh-
nungen scharen. Dorfstr, 28-29, Tel.: 036461/
87463, www.oelmuehle-eberstedt.de

Lesen Sie nichsete Woche: Unterwegs im Harz - zwischen Goslar, Oberharz und Brocken
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