enkitzel. Adrenalif.Geschwindigkeit.
eile Abfahrten sind nicht nur Fahrspal
\ trails:-R U "~ " pur, sondern bringen Mountainbiker
5,Stunden . “VEIS h wa i er.Fur schon mal in gefahrliche Situationen.
. ikm:.g_u,xger:" .y Herzoge, eutes Usen-Mour i Deshalb ist ein MTB-Fahrtechniktraining
e ger Wald. "] quer durch den eEﬂTUhIem{-}j)s__chnitt des dasAundO.
55km Strecke ist schnell beschri Thiringer Waldes. At fUhrten Wahrend des 6-stiindigen Fahrtechnik-
ben: extrem abwechslungsreich - extre ]#Te’ 1000 Hohenmeter. trainings erfahren Sie Basiswissen und
* gut. Sie fahren vorbei an‘Thiringe ie zum.Einen ﬂnﬁfge, zum ein wenig dartiber-hinaus. Wie Giberwin-
kiihlstem Bergsee, erka o Anderen techd‘ cﬁgﬁassagen - und das de ich eine.Wurzelpassage? Wie fahre
3 er Kiilisse. Die teils ich Steilstiicke bergauf und bergab? Wie
esetzten Trails bremse und schalte ich wie ein Profi?
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