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Von Naumburg zum THURINGER WALD - dies ist fUr Radler
eine traumhaft schone Strecke, die an Flussen und auch an
bedeutenden Kulturstatten vorbeifuhrt — mit dem beruhmten

Rennsteig als Hohepunkt im wahrsten Sinne des,Wﬁ '

TEXT & FOTOS: STEFAN JACOBS
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tinf Tage lang soll sie dauern, die Tour durch
Thitringen. Es ist das Bundesland, zu dem
uns bisher nicht viel mehr als Wald und

Weimar eingefallen ist. Fiinf Tage Zeit, um
Bildungsliicken zu schlieflen und Berge zu
erklimmen, deren Hohen uns Flachlandradlern Respekt
abnotigen. Bereits nach einer halben Stunde ist der erste
Halt fillig: Wir haben Freyburg erreicht. Es ist die Hei-
mat von Rotkédppchen, jener traditionsreichen Sektkelle-
rei, die schon in den Griinderjahren im 19. Jahrhundert
und spiter in der DDR fiir ein ungewohnt positives Le-
bensgefiihl stand. Haben wir uns dort ein Glas verdient
- nur wenige Kilometer nach dem Start? Aber ja!
Schlie8lich haben wir uns schon eine Zeitlang in
Naumburg umgesehen, haben uns gleich bei der Ankunft
in den Bann des Doms ziehen lassen, dem herausragen-
den Weltkulturerbe, das sich beim Bahnhofsausgang
erhebt. Wir sind angetan von dem imposanten Bau-
werk, das vor mehr als 800 Jahren errichtet wurde, als
die Romanik noch modern und die Gotik neu war. Die
ehemalige Kathedrale des Bistums Naumburg iiberragt
die Stadt, die seit Jahrhunderten von ihrer strategisch
giinstigen Lage am Zusammenfluss von Saale und Un-
strut profitiert - und im Zweiten Weltkrieg glimpflich
davonkam, wie die reiche Vielfalt der Biirgerhauser zeigt.
Wer ein Faible fiir Architektur und hiibsche Fassaden
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Freyburg an der
Unstrut ist selbst
im Vorbeifahren
malerisch

hat, kann hier einen ganzen Tag verbringen und sich
zwischendurch auch an einigen lauschigen Plitzchen im
Zentrum erfreuen.

Zum Abschied ein Rieslingschorle

Auf den ersten Kilometern fithrt die Tour durch Sach-
sen-Anhalt, wir nehmen Kurs auf das Weinbaugebiet um
Freyburg an der Unstrut, wo sich die nérdlichste ernst-
zunehmende Rebenkultur in Deutschland befindet. Sie
prasentiert sich deutlich bescheidener als die in der Pfalz
oder im Siidwesten, aber das Angebot — allesamt Weif3-
weine - iiberzeugt, und die umrankten Gartenlokale
am Fufle der steilen Hange sind so einladend, dass man
gerne Platz nimmt, zumal sie fast bis auf den Radweg
reichen, der der Unstrut auf kleinen Landstraf3en folgt.
Dabei wechselt der Weg mehrfach die Seite, bleibt aber
brav im Tal. Von oben, wo die Sonne auf helles Gestein
scheint, griifit das wuchtige Schloss Neuenburg mit sei-
nem roten Ziegeldach, eine der éltesten und wichtigsten
Burgen der Landgrafen von Thiiringen.

Doch wir wollen uns nicht aufhalten lassen und ma-
chen erst mal Strecke - jedenfalls bis nach Laucha, wo
eine Wiese unter hohen Biéumen direkt am Fluss zu ei-
ner weiteren Rast einlddt. Nach einem Rieslingschorle
nehmen wir Abschied von den Weinbergen, die bald von
Feldern und Wiesen abgelost werden. Die Hinge werden

RADtouren 3|2021



nun mit jedem Kilometer, den wir fahren, flacher, aber
das Panorama behilt seinen Reiz.

In Wangen - noch in Sachsen-Anhalt - entschlieflen
wir uns zu einer ersten kurzen Bergetappe, nicht ohne
vorher einen Blick in die ,,Arche Nebra“ geworfen zu ha-
ben. So heifit das 2007 er6ffnete Besucherzentrum im Stil
eines vergoldeten Aussichtsfernrohrs, das zu Ehren der
1999 ganz in der Nihe gefundenen Himmelsscheibe von
Nebra errichtet wurde. Die gut 3500 Jahre alte Kosmos-
darstellung selbst wird allerdings nicht hier, sondern in
Halle/Saale ausgestellt.

Im Dorfchen Memleben erwartet uns eine weitere
kulturelle Perle: Ein mehr als 1000 Jahre altes Kloster, wo
sich innerhalb der Mauerruinen ein herrlich blithender
Garten verbirgt. Auf einem schmalen, aber gut zu fah-
renden Weg folgen wir nun der Unstrut stromaufwirts,
die sanft durch die Wiesenlandschaft gleitet. Inzwischen
haben wir die Grenze zu Thiiringen iiberquert und strei-
fen das Stadtchen Artern, das in den Diirrejahren 2018
und 2019 der trockenste Ort Deutschlands war.

Im Reiseprospektsprech wiirde die Lage wohl ,kli-
matisch begiinstigt* heifSen, weil Hohenziige ringsum
die Wolken fernhalten. Aber vor allem an den stidwirts
geneigten Héngen ist offenkundig, wie sehr die Trocken-
heit zum Problem wird: Die Bdume wirken nicht so, als
wiirden sie je wieder ergriinen konnen.
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Ein Besuch der Kirche
St. Laurentius in
Reinsdorf lohnt sich.
Sie ist mit Werken aus
der Spatrenaissance
ausgestattet

Weiter geht's: Wir rollen durchs Falltor der Wasserburg
Heldrungen im Kyfthduserkreis. In der groiten Sehens-
wiirdigkeit der Gegend beziehen wir Quartier. Am Mor-
gen erwartet uns ein Mann mit donnernder Stimme und

mittelalterlichem Gewand zur Burgfithrung. Wir er-
fahren, dass Heldrungen schon im Jahr 768 urkundlich
erwdhnt wurde, dass der gekriitmmte Eingangstunnel
zwischen den fiinf Meter dicken Auflenmauern den di-
rekten Beschuss verhinderte, dass das Loch im Gewdlbe
der Begrifilung ungebetener Géste mit fliissigem Pech
diente, dass hier Bauernfiithrer Thomas Miintzer ,,unter
nicht ganz so entspannten Bedingungen® 1525 seine letz-
te Lebenswoche vor der Hinrichtung verbrachte.

Nach dieser heiteren Geschichtsstunde folgen wir der
Unstrut unter dunklen Wolken weiter siidwarts, passie-
ren ein paar hiibsche Dorfer bis nach Sommerda, und
schliellich kommen wir zum Laura-Radweg, benannt
nach einer ehemaligen Schmalspurbahn. An der grofi-
artig restaurierten Wasserburg Markvippach vorbei geht
es nach Vippachedelhausen, einem Flecken mit nicht ein-
mal 600 Einwohnern. Die Apfel- und Birnbiume sehen
verlockend aus, aber sie tragen {iberwiegend spite Sor-
ten - essen konnen wir sie jedenfalls nicht, die Friichte
miissen noch reifen. Dafiir gibt’s Kaffee und Stachelbeer-
torte auf der Terrasse von Schloss Ettersberg, zu dessen
Eroffnung Johann Sebastian Bach personlich gespielt hat.
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Spater kam Goethe gelegentlich zum Dichten und Philo-
sophieren vorbei. Vermutlich hat auch er schon den Blick
auf den Park genossen — einzigartig.

Der Schlussspurt fithrt uns nach Weimar. Erst geht
es leicht bergauf durch den Wald und dann lange ab-
warts bis ins Zentrum. Die Stadt wirkt trotz ihrer nur
65 000 Einwohner wie eine richtige Grofistadt, was an
der Kultur und dem Tourismus in ihrem Gefolge liegen
dirfte: Goethe, Schiller, Herder, Bauhaus, Republik! Be-
griffe und Namen mit hochster Strahlkraft. Es hat sich
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Ein Stadtbummel
durch Weimar ist der
kulturelle Hohepunkt
dieser Radreise

Den Dichtern Goethe
und Schiller setzte die
Stadt Weimar 1857 vor
dem Nationaltheater
ein Denkmal

gelohnt, diese Etappe eher kiirzer geplant zu haben, um
noch ausgiebig zwischen Nationaltheater, Markt, Stadt-
schloss sowie den Hausern der grofien Dichter bummeln
zu konnen. Nach einer kalten Nacht glitzert morgens der
Tau auf den Wiesen im Park an der Ilm. Wir wollen den
ganzen Tag flussaufwirts fahren, am Horizont zeigt sich
bereits der Thiiringer Wald. Zwischen Hochlandrindern
und Birnbdumen geht es der Ilm entlang - sie flief3t mal
direkt neben uns und mal ein Stiick weiter unten. In
Buchfart etwa 17 Kilometer siidwestlich der Kreisstadt
Apolda queren wir den Fluss auf einer eingehausten
Holzbriicke aus dem 17. Jahrhundert, danach werden wir
auf einem gerade lenkerbreiten Pfad um ein paar Girten
gefiihrt. An der engsten Stelle kommt uns prompt eine
Radlerin entgegen, aber da wir irgendwie alle auf diesen
Fall gefasst waren, steuern wir konzentriert und freund-
lich griiflend aneinander vorbei. Ohnehin taugt der
IImtal-Radweg als Beispiel, wie man richtig gut weiter-
kommt. Auf angenehm glattem Asphalt rollen wir meist
abseits des Autoverkehrs {iber die Wiesen und durch
kleine Ortschaften, in denen der Verkehr nicht nervt. Der
Wechsel aus Waldrindern, Uferweg und weiten Blicken
ist kurzweilig, und die Orte - beispielsweise Kranichfeld
mit gleich zwei Burgen - haben ihren Reiz.

Auf perfektem Belag aufwarts

In Kleinhettstedt legen wir einen lingeren Stopp ein, wo
esim ,,Miihlenladen“ die Moglichkeit gibt, den berithm-
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ten Kleinhettstedter Senf zu verkosten. Der Fachwerkbau

bietet mit seinem iiber vier Etagen reichenden System aus
Rohren und Maschinen eine faszinierende Technik. Zu
DDR-Zeiten wurden hier taglich 30 Tonnen Getreide
gemahlen, und nach der Stilllegung 1991 war es wohl
nur dem Engagement des Chefs zu verdanken, dass das
Ensemble erhalten blieb. Jetzt wird die direkt {iber die
Ilm gebaute Miihle als Familienbetrieb in achter Gene-
ration bewirtschaftet — inklusive dem urgemiitlich aus-
sehenden, aber bei unserem Stopp gerade ausgebuchten
Restaurant. Bei Stadtilm riickt das Bergpanorama naher,
und hinter Ilmenau wird es ernst: Nachdem wir einmal
mehr die hoch iibers Tal gespannte ICE-Neubaustrecke
passiert haben, auf der die Ziige mit flugzeugédhnlichem
Rauschen vorbeizischen, geht es stramm aufwarts. Das
Ziel liegt irgendwo hinter diesem bewaldeten Bergrii-
cken, der sich vor uns aufbaut. Der Rennsteig ist erreicht,
jener berithmte Weg auf dem Kamm des Thiiringer
Waldes, er verlauft auf etwa 900 Meter Hohe. Doch wo
wir das Schlimmste befiirchtet hatten, erleben wir das
Bestmogliche: Auf einer ehemaligen Bahntrasse geht es
mit konstanter, gut machbarer Steigung auf perfektem
Belag aufwirts, wihrend uns der Fichtenwald Schat-
ten spendet, aber hin und wieder eine Liicke ldsst zum
Blick ins griine Tal zu unserer Rechten. So erreichen wir
wohlbehalten den Kamm, ohne iiberhaupt den kleinsten
Gang gebraucht zu haben. Ein Stiick noch folgen wir dem
Rennsteig-Radweg, der sich, teils grob geschottert, durch
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Das Ilmtalviadukt

in Stadtilm war bei
der Einweihung 1893
eine der gréften
Eisenbahnbrucken
seiner Zeit

den bemoosten Wald schlingelt. Dann wechseln wir auf
die mifig befahrene, breite Landstrafle. Richtig schon
ist's hier oben, wo sich ein frithlingsfrischer Hauch bis in
den Spatsommer halt.

Schiefergraue Hauser

Noch frischer wird es am néchsten Morgen, als wir
den Hohenzug nordwirts hinter uns lassen. Es ist die
Schlussetappe, auf der wir zunéchst ohne Flussbeglei-
tung talwérts durch den Wald brausen. Anfangs ist der
Weg rumplig, aber bald beginnt der glatte Asphalt, auf
dem es bis nach Elgersburg fast schon unheimlich flott
voran geht. Die gleichnamige Burg steht wie ein Play-
mobil unterm blauen Himmel, und bei einem kleinen
Abstecher entdecken wir Abbildungen mehrerer Ge-
malde, die der weltberiihmte Edvard Munch in diesem
Ort bei einem Kuraufenthalt gemalt hat. Die Origina-
le hingen zum Teil in Oslo, die Nachdrucke haben die
»Edvard-Munch-Freunde Elgersburg® hier an einem
beschilderten Rundweg installiert. In Geraberg sind wir
aus dem Grébsten raus und treffen auf die Gera, die uns
den Rest des Tages begleiten wird. Der Thiiringer Wald
ist nun keine Drohkulisse mehr, sondern ein freundlich
anmutendes Stiick Landschaft in unserem Riicken. Die
Hiuser, die oben zumeist schiefergrau waren, werden
wieder bunter, die Hiigel sanft und das Tal weit. Als wei-
terer Hohepunkt erweist sich Arnstadt: In Thiiringens
altester Stadt begann Johann Sebastian Bach 1703 als
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18-jahriger Organist seine Karriere. Ein Denkmal vor
dem Rathaus zeigt den Komponisten, den die Nachwelt
iiblicherweise als beleibten Pertickentréiger kennt, als l4s-
sig zuriickgelehnten Schlacks. Er blickt aufs Rathaus, das
mit seiner leuchtend rot getiinchten Renaissance-Fassa-
de nur eines von vielen architektonischen Highlights der
Stadt ist, die noch etwas abseits der grofiten Touristen-
strome zu liegen scheint. Fiirs Schloss kommen leider
auch wir deutlich zu spat: Nur der 65 Meter hohe Turm
ist iibrig, ein Feldsteinzylinder mit achteckigem Aufsatz
und tiirkisfarbener Dachmiitze. Ein Modell und der ab
1998 wieder freigelegte Grundriss lassen erahnen, welch
gewaltiges Bauwerk das Wasserschloss am Ufer der Gera
einst war. Johann Sebastian Bach diirfte es noch in vol-
ler Pracht gesehen haben; einer seiner Vorfahren hat im
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Der Unstrutradweg
bleibt meist im Tal und
ist entsprechend leicht
zu fahren

Die Elgersburg in
Elgersburg liegt am
FuR des Thuringer
Waldes

17. Jahrhundert sogar darin gewohnt. Der Blick vom
Turm reicht weit iiber die alte, farbenfrohe Stadt und
die griinen Hiigel in ihrer Umgebung. Diese Erhebun-
gen sind unsere letzten auf dieser Tour. Nach kurzem
Geholper hinter Arnstadt geht es auf gewohnt angenehm
fahrbaren Radwegen und Nebenstraflen nordwarts, der
Landeshauptstadt entgegen. Eine Rast génnen wir uns
noch am Schloss Molsdorf, ein barocker Bau an einem
sorgsam hergerichteten, einsam wirkenden Park. An der
Gera entlang radeln wir nach Erfurt. Vorbei geht es an
viel Griin, und wir sind im Zentrum, das natiirlich auch
besichtigt werden will. Allerdings erweist sich die Stadt-
rundfahrt als relativ anstrengend, weil Menschenmassen
unterwegs sind. Wir miissen stindig auf Straflenbahnen
achten — und auch die Schienen haben bekanntlich ihre
Tiicken. Vielleicht sind wir nach den ruhigen Radeltagen
in der Natur einfach keine Groflstadt mehr gewohnt.
Und eine solche ist Erfurt ganz gewiss, mit seinen vielen
Fachwerkbauten und dem riesigen Dom samt benach-
barter Kirche. Aufjeden Fall ein wiirdiger Abschluss fiir
diese Tour, die gleichermafen reich an Natur und Kul-
tur war. Das Erfolgserlebnis, so locker auf dem Rennsteig
unterwegs gewesen zu sein, nehmen wir gern mit nach
Hause.

" -'J.}-_-

Autor Stefan Jacobs: ,Die ganze Tour war wunderschén -
aber der Ilmtal-Radweg hat mir besonders gut gefallen.”
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Karte zum Ausdrucken in
beliebigem Format e
x bit.ly/3wRcDC1 Skl
Mit freundlicher
Unterstlutzung von
AllTrails

Naumburg hat gute Regio-
Verbindungen zum ICE-Netz,
zum Beispiel via Leipzig, Halle
und Nurnberg. AuRerdem hal-
ten mehrmals taglich ICEs und
ICs (Fahrradplétze sind reservie-
rungspflichtig).

Erfurt ist optimal ins ICE-Netz
eingebunden mit Direktziigen
z.B. nach Munchen, Hamburg,
Berlin, Wiesbaden und Frank-
furt/Main.

1. Naumburg -

Heldrungen 81 km
2. Heldrungen — Weimar 58 km
3. Weimar - llmenau 65 km
4. llmenau - Frauenwald 30 km
5. Frauenwald — Erfurt 67 km
Gesamtlange 291 km

Naumburg Altstadt mit Dom
Freyburg Schloss, Weinguter
Nebra/Wangen Arche Nebra
Memleben Kloster mit Garten
Heldrungen Wasserburg
Ettersburg Schloss und Park

Weimar Stadtkern mit Schloss,
Hausern von Goethe und
Schiller uv.m.

Kranichfeld Niederburg,
Oberschloss

Kleinhettstedt Senfmuhle

Ilmenau Schaubergwerk
Volle Rose”

Schmucke Schneekopf-Turm
Elgersburg: Schloss

Arnstadt Stadtkern, Schloss-
museum

Molsdorf Schloss mit Park
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Die Route folgt grofitenteils Flussradwegen, die alle gut beschildert
und ausgebaut sind. An der Unstrut geht’s abschnittsweise Uber
NebenstraRen, sonst auf teils schmalem Radweg am Deich. Der
Laura-Radweg fuhrt auf ruhigen NebenstralRen fast bis nach Wei-
mar, wo sich Stadtverkehr nicht ganz vermeiden lasst. Ab Weimar
ist der Ilmtal-Weg gut und sicher zu fahren, ebenso die Verbin-
dung zum Rennsteig. Auf dem Kamm geht es wahlweise auf mafiig
befahrener, breiter LandstraBe oder auf dem beschilderten, aber
unbefestigten Rennsteig-Radweg entlang. Der in Schmucke begin-
nende Gera-Radweg fuhrt auf den ersten Kilometern als geschot-
terter Waldweg kraftig bergab. Danach radelt man Uberwiegend
asphaltiert bis ins Zentrum von Erfurt. FUr Sightseeing per Rad ist
Erfurt nur routinierten GroRstadtradlern zu empfehlen.

Erfurt Altstadt mit Mariendom
und Kramerbrucke

Alle Quartiere sind ,Bett&Bike”
zertifiziert. Fur die Ubernach-
tung in Jugendherbergen ist ein
Mitgliedsausweis nétig; Infos
unter ~ djh.de. Wer andere
Quartiere bevorzugt, findet sie
Heldrungen Jugendherberge in unter s bettundbike.de.
der Wasserburg s heldrungen.

jugendherberge.de

Weimar Kleine Residenz am
Schloss s residenz-pension.de

Ilmenau Jugendherberge
“ ilmenau.jugendherberge.de

Die erste und der Beginn der
zweiten Etappe folgt dem Unst-
rut-Radweg, zu dem im Verlag
Esterbauer ein Bikeline-Spiralo

Frauenwald Gasthaus Waldfrie-
den s waldfrieden-frauenwald.de

RADtouren

INFOS ZUM
NACHFAHREN

DEUTSCHLAND

erschienen ist. Die gesamte
weitere Strecke enthalt der Bi-
keline-Spiralo ,Ilmtal-Radweg,
Gera-Radweg, ,Laura-Radweg".
Die Bikeline-Blicher taugen
auch als Reisefuhrer.

In Weimar ist die Tourist-Info
(Markt 10) mit Broschuren etc.
bestens bestuckt.

Weitere Informationen:
1 thueringen-entdecken.de
(mit Suchfunktion)

Der Veranstalter Travel Butler
in Eisenach bietet Radreisenden
in Thuringen Unterstitzung an,
z.B. Gepacktransport, Leinrader
und die Organisation von Uber-
nachtungen. ~ radfahren-in-
thueringen.info/de

Das Ahorn Berghotel in Fried-
richroda hat die Pauschale ,Mit
dem Drahtesel durch Thurigen”
im Angebot (2 UN mit Frih-
stlck, 2 x Abendbufett, 1 x Leih-
fahrrad fur einen Ausflug in den
Thuringer Wald, 1 Lunchpaket
JVital”, freie Nutzung von hotel-
eigenem Pool, ab 124 Euro im
DZ. s tourismus-thueringer-
wald/reiseangebote/radreisen/
mit-dem-drahtesel-durch-
thueringen.de
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